
GUIDE DE PRÉPARATION

Maternité



Une consultation téléphonique, afin de planifier la séance; 
Accès à une grande sélection de robes de maternité + un rendez-
vous d’essayage;
Prise de vues (extérieur, à domicile, en studio ou combiné selon le
forfait choisi);
Sélection de vos images préférées sur une galerie web privée;

Sélection de vos images préférées sur une galerie web privée;
Photographies numériques haute résolution entièrement
retouchée;
Remise des photographies par courriel; 
Guide de préparation sur mesure

Inclus
D A N S  V O T R E  F O R F A I T



Dans un premier temps, il faut savoir que je réalise les photographies de maternité
uniquement en extérieur ou à domicile lorsque vous avez des enfants en bas âges.
Dans le cas contraire, il est possible de réaliser aussi quelques photos en studio.
Je procède de cette façon, car il est parfois très difficile d’obtenir la collaboration
des tout petits durant une heure en studio. À mon avis, il est plus facile et naturel
d’interagir avec eux en extérieur pour obtenir de belles images. Même chose à la
maison, ils peuvent bouger et s’amuser tout en participant à la séance sans être
restreints par les limites d’un décor. Aussi, ceux-ci sont toujours plus à l’aise dans
un environnement connu. Il est aussi possible de combiner une séance à domicile
et à l’extérieur. Dans ce cas, il faut choisir un lieu extérieur à proximité de chez
vous. 

Lieu
D E  V O T R E  S É A N C E

Quand
R É S E R V E R  V O T R E  S É A N C E

Vous devez me contacter dès votre premier trimestre de grossesse. De cette
façon, nous aurons le temps de régler tous les détails avant le jour J, et vous
vous assurerez ainsi une place à mon horaire. L’idéal est de réaliser la prise
de vues entre la 30e et la 34e semaine de grossesse. À ce stade, votre ventre
devrait être bien apparent et vous ne devriez pas encore ressentir les
inconforts de fin de grossesse.



Bonifier
V O T R E  E X P É R I E N C E

Si vous désirez bonifier votre expérience avec une séance nouveau-née et cake
smash, vous pourrez profiter de forfaits avantageux qui combine plusieurs
séances. Pour vous assurer une place en séance nouveau-née, il faut réserver tôt.
À partir de votre date prévue d’accouchement, je pourrai prévoir des plages
horaires à mon calendrier pour cette occasion. Il faut impérativement réaliser ce
type de séance dans les 14 premiers jours de vie du nourrisson.

Qui
P A R T I C I P E R A  À  L A  S É A N C E

Il est important de savoir combien de personnes participeront à la séance, soit
combien il y aura d’enfants ainsi que leurs âges. Si vous avez un animal de
compagnie, il est le bienvenu. Après tout, lui aussi fait partie de la famille ! C’est
une très bonne idée qu’un des grands-parents ou un proche soit avec vous pour
s’occuper des enfants lors de la séance. Ça peut être une opportunité pour réaliser
quelques photos de couple sans s’inquiéter de surveiller les enfants. 



Il est prévu que l’on détermine ensemble du lieu où se déroulera la prise de vues.
Si vous avez une préférence pour les séances extérieures, nous pourrons discuter
de vos goûts et de vos attentes pour effectuer une recherche personnalisée des
lieux. Le repérage dans un rayon de 30 kilomètres est compris dans votre forfait.
Les séances en extérieur ont toujours lieu en fin de journée, juste avant le coucher
du soleil. Ce qui nous permettra de profiter de la magnifique lumière du « golden
hour ». Si vous optez pour une prise de vues dans le confort de votre foyer, vous
pourrez me partager des photos de votre demeure pour que je puisse m’imprégner
de l’ambiance et prendre connaissance de la lumière naturelle qui éclaire les
pièces. Encore une fois, il est possible de combiner la séance extérieure et à
domicile. Dans ce cas, il faut choisir un lieu extérieur à proximité de chez vous.
Pour ce qui est des séances en studio, elles sont réservées aux couples seuls ou
aux mamans uniquement.

Ou et Quand
A U R A  L I E U  L A  S É A N C E



Il est primordial de veiller à ce que tous les membres de ta famille portent des
vêtements qui s’agencent bien ensemble ou encore qui sont dans les mêmes tons
pour obtenir un résultat plus harmonieux. L’éclat et l’originalité des photos
peuvent provenir de ce que vous portez dans plusieurs cas. De préférence, évitez
les vêtements avec des logos de marque très apparents qui pourraient se démoder
et voler la vedette. Il est possible de changer de tenue durant la séance (sauf pour
le forfait basique avec des enfants), donc vous pourrez prévoir un deuxième choix
de vêtements ou encore opter pour une veste, une écharpe ou encore un bijou qui
donnera un look différent. Je suggère habituellement que maman choisisse sa
tenue et agence ensuite celle du reste de la famille avec la sienne. Après tout, c’est
elle la vedette ! C’est avec plaisir que vous accompagnerai dans le choix de
vêtements. Vous pourrez me partager des photos des ensembles choisis pour que
je puisse vous guider. Voici un lien pour vous inspirer. À la fin du document, vous
trouverez une petite liste des « musts » à avoir avec vous en séance photo. 

Quoi Porter
D U R A N T  L A  S É A N C E





Les robes
M A T E R N I T É

Je suggère une grande variété de robes maternité disponible pour vous.
La garde-robe du studio propose plusieurs modèles et couleurs de robes
pour tous les goûts. Si vous désirez en inclure une à votre séance, vous
pourrez me le mentionner dans le questionnaire lors de la réservation de
la séance. Nous pourrons ensuite planifier une rencontre d’essayage
pour voir ce qui vous va le mieux.



Ce type de séance est d’une durée d’environ 30 à 90 minutes tout dépendant du
forfait choisi. Tout au long de ce moment ensemble, je serai présente pour vous
guider et vous proposer des idées de poses qui vous mettront en valeur. Vous ne
serez jamais laissé à vous-même, inconfortable en ne sachant que faire. À certains
moments je serai plus directive, tandis que parfois je vous laisserai lâcher votre
fou avec les enfants. C’est souvent ce qui est le plus efficace avec eux. Même à ce
moment-là, je continuerai de vous diriger et de vous encourager lorsque vos
interactions donnent un magnifique résultat. Nous débuterons toujours la séance
par les photos de famille, puisque le temps d’attention des tout petits est souvent
limité. Nous poursuivrons ensuite avec les photos de couple, pour terminer avec
les portraits de maman seule. Durant la séance, n’hésitez pas à me faire part de
vos demandes spéciales c’est avec plaisir que j’essaierai de vous offrir ce que vous
demandez, tout en respectant mon style.  

 

Déroulement
D E  L A  S É A N C E



Dans un délai de 4 à 6 semaines suivant la séance, vous recevrez votre galerie
Web privée sous forme de lien, par courriel. Vous pourrez y découvrir les images
de votre séance entièrement retouchées, parmi lesquelles vous pourrez faire la
sélection de vos photos préférées. Vous aurez aussi accès à une vidéo explicative
qui facilitera votre expérience avec la galerie en ligne. Pour finir, je pourrai vous
envoyer les photos choisies par courriel, sous forme de lien de téléchargement. Il
est primordial pour moi que vous viviez une expérience enrichissante et agréable.
À partir de la première prise de contact, en passant par la séance photo elle-
même, jusqu’au moment où vous recevrez vos photographies, je vous
accompagnerai et vous guiderai dans chacune de ces étapes. 

 

Sélection &
Livraison
D E S  I M A G E S



Si vous désirez ajouter des photographies supplémentaires ou encore des produits
imprimés à votre forfait de base, c’est possible de le faire. Je propose une belle
variété de support visuel, tel que les classiques impression et agrandissement sur
papier photo, en passant par les impressions sur plexiglas (acrylique), sur plaque
d’aluminium ou encore sur toile. Vous pouvez aussi opter pour un magnifique
album haut de gamme contenant vos plus beaux souvenirs. C’est avec plaisir que
je vous guiderai dans le choix de fini ainsi que le format idéal pour vous. Vous
pouvez déjà consulter les caractéristiques de chacun des produits ainsi que les
tarifs pour les formats standards en suivant ce lien. Je reste aussi disponible pour
toutes questions. 

 

Produits
imprimés
E T  P H O T O G R A P H I E S  S U P P L É M E N T A I R E S

https://www.imaginevickyneveuphotographie.com/les-petits


Mes
recommandations
P O U R  V O T R E  S É A N C E  M A T E R N I T É

Veillez à ce que les personnes qui y participent aient toutes des vêtements assortis de manière à
obtenir un résultat harmonieux. Je suis disponible pour vous guider dans le choix des vêtements à
porter.
Évitez les vêtements avec des logos de marque apparents. 
Évitez de mêler plusieurs types de motifs. 
Si vous désirez montrer votre ventre, privilégiez les vêtements qui s’ouvrent naturellement sur le
ventre au lieu d’un chandail qu’on relève.
Prévoir un rouleau adhésif à vêtements pour les rafraîchir, surtout si vous avez des animaux à la
maison. 
Apportez votre trousse de maquillage ainsi qu’une brosse à cheveux ou autres accessoires au cas
où vous auriez besoin de faire quelques retouches. Aussi, il est possible d’apporter plusieurs
ensembles de bijoux pour agrémenter tes tenues. Parfois, un simple changement de bijoux fait toute
la différence. 
Un petit conseil, amènes en plus qu’il en faut !
Si vous tenez à inclure des accessoires (échographie ou autre), il faudra m’en informer le plus tôt
possible pour que je puisse m’adapter à votre demande.
Bien soigner votre manucure, car les mains seront souvent mises en évidence. C’est aussi valable
pour papa. 
Si vous avez des enfants en bas âges, prévoyez un proche pour s’occuper d’eux à la fin de la
séance. Ça peut être une opportunité pour réaliser quelques photos de couple sans s’inquiéter de
surveiller les enfants. 
La veille de notre rendez-vous, allez au lit tôt, reposez vous bien et profitez en pour vous gâter avec
vos soins de peau préférés.
Préparez tout ce donc vous aurez besoin une ou deux journées à l’avance pour vous enlever du
stress et vous assurer de ne rien oublier. 

. 

 



Si vous avez recours à l’épilation, je vous conseille fortement de faire celle-ci
deux jours avant la séance pour être certaine de ne pas avoir de traces
d’irritation ou autres effets indésirables. 
Mettez de la crème ! Nous voulons une peau bien soyeuse.
Dans les heures précédant la séance, veillez à ne pas porter de vêtements
serrés qui pourraient laisser des marques indésirables (ex. : pantalon serré,
bas, soutien-gorge).
M’informez du degré de nudité auquel vous êtes à l’aise. Prévoir des sous-
vêtements assortis, par exemple : blanc ou noir, en fonction des tenues. Vous
ferez votre choix, privilégiez le style glamour au style sportif.

.

 

Mes
recommandations
P O U R  V O T R E  S É A N C E  M A T E R N I T É  B O U D O I R



Prévoir des « hot pads » et des mitaines pour réchauffer vos mains entre les
prises; 
Prévoir des boissons chaudes dans un thermos;
Pensez à refermer la fermeture éclair de vos manteaux lorsque vous l’enlevez.
Comme ça, ils garderont leurs chaleurs;
Apportez un petit traîneau pour transporter facilement les sacs et les enfants
aussi, pourquoi pas ! 
Prévoir plusieurs couches de vêtement sous les tenues, si vous ne voulez pas
porter votre manteau. 

 

Mes Indispensables
P O U R  U N E  S É A N C E  H I V E R N A L E  E X T É R I E U R



Prévoir du chasse-moustiques et évite de te parfumer;
Apportez des bouteilles d’eau;
Prévoir des chaussures confortables pour les déplacements;
Apportez une serviette ou une couverture derrière laquelle vous pourrez vous
cacher pour changer de tenue sans devoir retourner à ta voiture; 
Prévoir une sieste l’après-midi, afin de faire le plein d’énergie pour votre
séance qui aura lieu tard en fin de journée pour profiter du coucher du soleil. 

 

Mes Indispensables
P O U R  U N E  S É A N C E  E S T I V A L E  E X T É R I E U R



Deux ensembles de vêtements par personne;
Un rouleau adhésif à vêtements pour les rafraîchir;
Votre trousse de maquillage ainsi que votre brosse à cheveux ou autres
accessoires au cas où vous auriez besoin de faire une retouche;
üUne collation pour les enfants et des bouteilles d’eau.

 

Les ''Must''
À  A V O I R  A V E C  V O U S


